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Szanowni Panstwo Dyrektorzy

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Stalowej Woli w ramach Ogélnopolskiego
Dnia Walki z Depresja zaprasza rodzicow, nauczycieli, wychowawcoéw, uczniow
i wychowankow Panstwa placowek na bezptatne indywidualne konsultacje prowadzone przez
Naszych psychologow, ktore odbedag si¢ 04.03.2021r. (czwartek) w godzinach 8.00 — 18.00 na
terenie PPP.

Zgloszenia na konsultacje mozna dokona¢ telefonicznie w sekretariacie PPP
pod numerem telefonu 883 723 640 do dnia 02.03.2021r.

23. lutego obchodzimy Ogoélnopolski Dzien Walki z Depresja.

W 2020 roku 107 polskich nastolatkow odebralo sobie zycie, a 843 podjeto prébe
samobojczg — wg raportow policyjnych.

7% os6b w wieku 13-17 lat deklaruje, ze cho¢ raz podjeto prébe samobdjczg
(to oznacza, ze w kazdej 28 osobowej klasie, od 6 klasy szkoty podstawowej do 3 liceum,
sg srednio 2 osoby po probie samobojczej) — wg badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Na Forum Przeciw Depresji czytamy:

. Depresja moze dotkng¢ kazdego. Bez wzgledu na wiek, wyniki w nauce, popularnosé
czy liczbe znajomych na Facebooku. Gorszy dzien moze zdarzyé sig¢ kazdemu. Jesli jest ich
Jednak coraz wiecej, moze to by¢ objaw choroby, ktéra wymaga pomocy specjalisty”.

Serdecznie zapraszamy




